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DIANA          november 2025 

            

De eerste schieting van november heeft mij geleerd hoe gevaarlijk het is om iets als 
uitzonderlijk te beschouwen.  De als historisch omschreven schieting van 13 oktober 
wordt sedert 3 november al als voorbijgestreefd beschouwd.  Er werden liefst 9 
toppen, 5 zijvogels en 14 kleintjes afgeschoten. Tom slaagde er zelfs in om een top 
en een zijvogel met 1 schot het nakijken te geven.  Door de vele resultaten werd 
getwijfeld of de voorzitter wel alle pluimpjes goed vast had gezet.  Dit leidde bijna tot 
een “Diana-crisis” maar deze werd vlug met de mantel der liefde gesmoord. Met de 
koningsschieting in zicht bleken meerdere schutters in bloedvorm te zitten.  Jammer 
dat velen niet aanwezig konden zijn op ons jaarlijks topevenement. 

 

Hoogtepunt van Diana : de Koningsschieting. 

Er werd gestart met een stukje heerlijke taart en de alom geprezen Bisschopswijn ten 
huize van de Koning 2025.  Tot ieders tevredenheid mochten wij dit doen in 
aanwezigheid van Paul en Marie-José, die niet meer deelnemen aan de schietingen 
ingevolge verhuis naar Knokke.  Iets na 16u begon dan de schieting.  Deze loste 
zeker de hoge verwachtingen na voorgaande schieting niet in. Ondanks de goede wil 
van iedere schutter was het woord “dramatisch” op zijn plaats.  Wij hebben moeten 
wachten tot de 17° ronde vooraleer ondergetekende zichzelf opvolgde als Koning. 
Nadien kwam bij mij het besef dat ik nu met Jan Simoens niet alleen de titel van 
Keizer deel maar ook het meeste aantal keren Koning namelijk 7 maal.   

Nadat bij het vervolg van de schieting de koekebroden en prijzen werden verdeeld 
was het tijd voor onze traditionele hutsepot.  Dank aan de equipe van Jess voor de 
heerlijke maaltijd en de vlotte bediening.  

 

En nu op naar de volgende schietingen. 

 Data : 1 en 8 december om 18u30. 

En ja het kampioenschap gaat vanaf december van start.  Het is voor punten.  Voor 
alle duidelijkheid hierbij nog eens de waarde van de diverse pluimpjes : 

- Kleine vogel wit        5 punten 
- Kleine vogel groen            10 punten 
- Kleine vogel rood                        20 punten 
- Zijvogel    40 punten 
- Top     70 punten 
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P.S. : Op de maaltijd was ook Patrick Rotiers aanwezig.  Het was dan ook een 
donderslag bij heldere hemel als wij vernamen dat hij een paar dagen later plots 
overleden was.  Dat hij in vrede mag rusten en veel sterkte aan de familie bij de 
verwerking van zijn heengaan. 

 

Vandeburie Marc 
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Voel je het kriebelen om te lopen, kom gewoon maandag af en probeer! 

 

Beste joggers 

 

De laatste maand van het jaar is aangebroken, en dat betekent dat we ook de 
laatste looptrainingen van 2025 tegemoet zien! Het is een mooi moment om samen 
het jaar sportief af te sluiten. Zorg ervoor dat je erbij bent, want deze trainingen 
beloven een gezellige en energieke afsluiting van het jaar te worden. 

 

Wil je graag lopen maar vind je het te vroeg donker? Of te gevaarlijk om alleen te 
lopen? Dan hebben wij met de wikingsjoggers een oplossing voor jou. Kom gerust 
proberen op maandag om 19 uur bij de joggers om 20 uur bij de runners, van 
harte welkom. 

De joggers om 19 uur is vanaf september een start to run , iedereen kan komen 
proberen. De runners om 20 uur is voor lopers die al een 5 tal km kunnen 
lopen. Ook hier bouwen we langzaam op.  

 

Met de feestdagen in het vooruitzicht willen wij jullie een warme kerst wensen, 
gevuld met gezelligheid, liefde en fijne momenten.  

Laten we samen een gelukkig nieuw loopjaar tegemoet gaan, waarin we niet 
alleen de kilometer maken, maar ook veel plezier hebben. 

Op een jaar vol avontuur en positiviteit – laten we elke stap met vreugde zetten! 
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BALANS/CARDIO/FUN/MUSIC/HOUDING/SPIERVERSTERKING/CORE/ENZOVEELMEER 
 

Hallo HIIT dames, 
 
De laatste maand HIIT voor 2025 is aangebroken!  
We trainen nog tot en met donderdag 18 december maar op dinsdagavond 9 december voorzien we een 
specialleke : we sporten, zoals gewoonlijk, met coach Ine, en daarna sluiten we af met een gezellige 
kerstdrink in Secret-Santa-sIjl. 
Onze hiitrekening zorgt voor drank en hapjes. Maar we vragen aan iedereen wie komt sporten of erna 
aansluit tegen 20.00 uur anoniem een leuk maar algemeen cadeautje (budget €10) meebrengt. We 
trekken op voorhand geen namen — volledig willekeurig dus. 
En PSTTT …. Keep it vooral secret! 
  
Maar ook de vorige maand zaten we natuurlijk niet stil ! 
 
Hier nog wat WIST-JE-DATJES uit de hiit-groep :  
 
Wisten jullie : 

- dat we dankzij onze hiitsters Camille en Michèle heel leuke alternatieve lessen hadden in de 
herfstvakantie; merci daarvoor!  

- dat we ons jammer genoeg niet naar Edinburgh fietsten in de CycloStudios, ondanks de mooie 
Halloween-post van Maryam op Instagram; 

- dat we onszelf uitwrongen in de align flow yoga in het vroegere Mimosa zwembad; torsies van 
lichaam en emoties zijn ons niet meer vreemd, dankzij coach Karen. 

- dat de nieuwe burgundy truien goed bevonden werden en al danig gespot werden in de bar; de 
bijbestellingen (zie whatsapp bericht bestelling )kunnen nog geplaatst worden uiterlijk tot 9/12. 

- dat ons nieuwe lid Steph haar buikspieren niet thuis mag laten van coach Ine;  
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En NIET VERGETEN :  

o In de kerstvakantie is er geen les in de Wikings, maar dankzij hiitster Louise blijven we sporten : 
op dinsdag 30 december een nieuwe uitdaging. 

o We zien elkaar dan terug in de Wikings op dinsdag 6 en donderdag 8 januari 2026! 
 

o Save the date voor activiteiten die nu reeds gepland staan in 2026 : 
 

- donderdag 8/01/26 om 20.00 u les door kinesist (en sponsor) Steven Eggermont - coach Kathy 
kan niet die dag   
- ⁠donderdag 15/01/26 nieuwjaarshiit op locatie : NY-feest bij sponsor Deneckere ( Joke) 
- ⁠donderdag 23/04/26 duo work-out door coach Kathy – zet maar vast in de agenda van je 
partner. 
- ⁠dinsdag 12/5 van 20.00 u tot 21.30 u. zelfverdediging door coach Sibert (coach Ine kan niet die 

dag ) 
- ⁠2-3-4 juni : afsluiter wordt één van deze data – locaties en ideëen zijn welkom!  

 

 
 
Tot in de HIIT ?  
Groetjes, 
Ann D, Stefanie, Maryam en Anneke. 
Zin om mee te sporten ? Inschrijven kan nog steeds.  
DINSDAGAVOND 18.45 u tot 19.45 u met coach Ine - DONDERDAGAVOND 19.30 u tot 20.30 u met coach Kathy  
Mail voor info : anneke@cos-art.be of vraag aan één van onze leden.            
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WikingsWielerToeristenClub

Beste etsvrienden, etsvriendinnen, Wikings-leden,

We naderen snel het nieuwe jaar, voor leden die etsen in de winter of MTB- en,
starten we reeds met de inschrijvingen voor het sseizoenn 20266!! (zie mail).
Graagg tijdigg inschrijven,, betaall voorr januari, zo ben je zeker verzekerd. Gelieve niet zelf
in te schrijven bij Cycling Vlaanderen, dit bedrag zit in het lidgeld en Hans Rottiers doet dit 
voor alle WWTC-leden, waarvoor dank!

Wij het bestuur zitten alvast niet stil en zijn in volle voorbereiding voor het nieuwe etsseizoen
met tal van nieuwigheden en uitjes, verdere info volgt.

Wikings-ledenn diee graagg willenn aansluitenn bijj MTBB off Cyclo,, altijdd welkom!! 

“Hoe meer zielen hoe meer vreugd”

Wij organiseren wekelijks fiets- ritten en zijn voor alle niveaus.
Wat mag je verwachten:
- Fietsritten (plat, glooiend, enz...)
- Opstart seizoen - verrassingsrit - fietsweekend - Fin de saison – enz…
- Leute – plezier - kameraadschap - ontspanning – den après-vélo…
- Bij uw aansluiting ontvang je 1-malig kledijpakket (jas, trui korte mouw, en windjack)
- Verzekerd voor het ganse fietsjaar.
Wat verwachten wij:
- Veilige race of MTB-fiets, helm, bril, drank, eten, reserveband/pomp, enz...
- Respecteren van de WWTC-hoffelijkheidscode 
- Het jaarlijks lidgeld bedraagt 75 €/jaar

Fietsgroepen / Capiteins:
B50 (Chris)- B75 (Henk) – A95 (Diederik) - Dames (Heidi)
MTB-zomer-winter (Benoit) - zondag (Luc)
Het Cyclo-fietsseizoen gaat van start ieder 1ste weekend van maart en eindigt 
het laatste weekend van september, vanaf oktober start het winter-MTB-seizoen.

Hopende jullie in 2026 opnieuw talrijk te mogen begroeten, 
wensen we alle leden een sportief en gezond Nieuwjaar toe!!

Het WWTC bestuur, Hans, Chris, Luc, Henk, Benoit, Diederik en Heidi
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                                             ZZalig Kerstfeest !!                                       

                 

 

                        Gelukkig Nieuwjaar !!! 
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